
助産師による「いのちの大切さ」 出前講座 

1 目的 

☆ 自分自身の出生時について知ることができる 

    ビデオ鑑賞から、自分の誕生にはいろいろな人が関わり、家族が楽しみにしていたことを知る。 

 ☆  「生まれて来てくれてありがとう」メッセージから出生を肯定的にとらえ、命の大切さを感じることがで

きる 

☆ 胎児の発育の過程から、妊娠中の様子や母親の気持ちがわかる。 

☆ 自分のこころと体を守る力と選択肢がある事を知る。 

☆ 自分の誕生の話題から、家族の気持ちを知り、自分の気持ちも伝え信頼関係を深めることができ

る。 

実施内容 

 

 

 

 

小学生 

① ビデオ鑑賞・オリジナルビデオ（ 聖
しょう

の誕生・兄弟の関わりから）  

② 大切なひとり一人へ伝えたいこと 「生まれて来てくれてありがとう」 

③  命のはじまりのプロセス  精子と卵子とのであい→受精 →胎児モデル人形使用し発育を知る→子宮の 

赤ちゃんの様子 （たいばんとさいたい、ようすいの働き）→ 陣痛の働きから出産まで →赤ちゃん誕生 

④  ３キログラム重さの赤ちゃん人形抱っこ体験 （生徒全員） 

⑤  性被害に合わないための方法について 

学校側で事前に実施して欲しい項目 （学年による） 

① からだ（性器）の呼び名（科学的名称）とはたらき 

② からだ（性器）の大きさ・形は個人差がある。 自分のからだは自分できれいに洗おう 

③ からだとこころの変化 

④ 初潮と精通（手当てついて含む）   など 

中学・高校生 

① ビデオ鑑賞・オリジナルビデオ（ 聖
しょう

の誕生・兄弟の関わりから） 

② 大切なひとり一人へ伝えたいこと 『生まれて来てくれてありがとう』 

③ いのちのはじまりのプロセス  精子と卵子とのであい→受精 →胎児モデル人形を使用し発育を知る 

④ ３キログラムの重さの赤ちゃん人形抱っこ体験 （生徒全員） 

⑤ からだと心の変化 

⑥ 男子･女子の 3大悩みと対応 

⑦ 性被害に合わないための方法について など 

⑧ 性感染症･妊娠予防のためのコンドームの正しい使用法 （ビデオ鑑賞） 希望時のみ 

⑨  

⑩  

 


